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Estland

Inselwelten
9 Tage aktiv auf fiinf Ostsee-Inseln

Hohepunkte

Stadtspaziergang im mittelalterlichen Tallinn
Moorwanderung abseits der tiblichen Wege
Kurstadt Haapsalu mit ihren historischen Gebauden
Kajaktour auf der Ostsee

Campen auf einer einsamen Insel

Zeltsauna

Radtour auf der ruhigen Insel Muhu

Wanderung im Nationalpark

Leuchttiirme und einsame Strande

Bierverkostung

Kulinarischer Genuss: Estnisch-moderne Kiiche geniel3en

Dein Reiseverlauf

ESTLAND

Kuressaare

Saaremaa

Informationen und Buchung telefonisch, schriftlich oder online bei:
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Termine & Preise

Datum von Datum bis Preis
08.06.2024  16.06.2024 1.860 €
22.06.2024  30.06.2024  1.860 €
13.07.2024  21.07.2024  1.860 €
10.08.2024  18.08.2024 1.860 €

Enthaltene Leistungen

» 5x Ubern. im DZ in Mittelklassehotels und Gasthausern mit DU/WC

» 2x Ubern. im DZ im Gasthaus mit Gemeinschaftsbad

» 1x Ubern. im 2-Personen-Zelt auf einfacher Campstelle ohne flieRendes Wasser mit einfacher Toilette

» 8x Friihstiick, 4x Mittagessen, 3x Abendbrot (teilweise als Outdoor-Essen)

» Alle Transfers im privaten Kleinbus laut Programm ab/an Tallinn

» Alle Aktivitaten It. Programm

» Verkostung handgebrauter Biere

» Bereitstellung von Moorschuhen, 2er-Kajak mit Spritzdecke und Paddel, Fahrrad, Zelt, Isomatte,
Schlafsack

» Ortliche, Deutsch sprechende Reiseleitung

Nicht enthaltene Leistungen

» Einzelzimmer/ -zeltzuschlag: 180€

» Flug nach/von Tallinn. Gerne sind wir Dir bei der Flugbuchung behilflich.
» Flughafentransfer am Anreisetag

» Eintrittskarten zu Museen (Burg Kuressaare, Koguva, Kopu)

» Trinkgelder

» nicht genannte Mabhlzeiten und Getranke

Auf Wunsch vermitteln wir Dir gerne eine Verlangerung. Spreche uns an.

Gruppengrofe: 6 - 8 Personen

Reisebeschreibung

Robinson trifft Freitag...

Die einzigartigen Inseln EstlandsEstland soll 2222 Inseln zdhlen, wenig besiedelt und mit einer Flle
naturbelassener, menschenleerer Landschaften: Sandstrdnde, Nadelwélder und einsame Leuchttiirme.
Robben und Seevidgel bevdlkern die kleinen Eilande. Bei dieser Reise besuchen Sie die drei gréfiten und
zwei kleine Ostseeinseln, auf denen die Natur das Geschehen bestimmt.Zu FuB, per Rad und im KajakErlebe
dieses naturnahe und doch moderne Land mit einem Aktivitaten-Mix filir Jedermann. Ob zu Ful} Gber ein
Hochmoor, beim Besuch des Kurortes Haapsalu, per Fahrrad lber die malerische Insel Muhu oder beim
Durchwaten des flachen Wassers im Nationalpark Vilsandi - die Ostsee ist jeden Tag allgegenwartig.Eine
Nacht mitten in der Ostsee auf einer "Robinson-Insel"Besonders hautnah erlebst Du die Ostsee wahrend der
Kajaktouren im Naturschutzgebiet: Wie Robinson landest Du auf einer kleinen, unbewohnten Insel, schlagst
Dein Zelt auf und entfachst ein Lagerfeuer. Ein einmaliges Erlebnis!Mit im Programm: speziell ausgewahlte
Cafés und kleine RestaurantsAuf den Inseln haben sich einige der besten Kboche des Landes
zurlickgezogen und fronen der sogenannten "neuen Kiiche". Ob traditionell oder modern, Du wirst einige
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Speisen noch lange in bester Erinnerung behalten. Auch Bierfreunde werden hier fiindig: handgebraute
Biere nach alten und neuen Rezepturen!Die Hauptstadt TallinnDie Reise beginnt und endet im
mittelalterlichen und gleichzeitig modernen Tallinn.

Tagesablauf

Legende
U = Ubernachtung; F = Friihstiick; M = Mittagessen; A = Abendessen

1. Tag: Individuelle Anreise nach Tallinn, Altstadtpaziergang

Die Anreise sollte bis 16:30 Uhr erfolgen. Tallinn verfligt liber eine optimale StraRenbahnanbindung vom
Flughafen zur Innenstadt (Linie 4). Reiseauftakt ist ein gemeinsamer Abendspaziergang durch die Altstadt
von Tallinn mit einem BegriiBungsessen in einem landestypischen Restaurant. Tallinn, im frihen Mittelalter
gegriindet, bietet heute eine aufregende Mischung aus Alt und Neu. Die Altstadt ist eines der weltweit am
besten erhaltenen Stadtzentren aus der Hansezeit. Im Kontrast dazu ist Tallinn auch die Stadt, die weltweit
als erste das Zeitalter von Mobile Parking und E-Wahlen eréffnete.

Zu FuBl: Gehzeit ca. 2 h

U: in einem Hotel in Tallinn (A)

2. Tag: Hochmoorwanderung, Flanieren im Kurort Haapsalu

Die Hochmoore sind teils zehntausend Jahre alte Naturlandschaften, die mit einer bis zu 7 m dicken
Torfschicht und einem Wassergehalt bis zu 95% aufwarten. Erstaunlicherweise kann man diese Moore
auch gut abseits der angelegten Bretterwege begehen. Du entdeckst das Moor gemeinsam mit Deinen
Reisegefdhrten auf bereitgestellten ,Moorschuhen” (dhnlicher Aufbau wie Schneeschuhe) aus einer ganz
neuen Perspektive!

Zwischen den Bonsai-Kiefern befinden sich kleine Seen mit klarem Wasser. Es wird gesagt, wer einmal hier
badet, wiirde gleich 5 Jahre jiinger... So verjiingt verbringst Du den Nachmittag bei der Besichtigung der
schon vor mehr als 100 Jahren angesagten Kurstadt Haapsalu. Hier spazierst Du auf Pflastersteingassen
vorbei an pittoresken StralBencafés bis zur Strandpromenade, kannst Dir einen guten Kaffee im ehemaligen
Kurhaus génnen und besuchst den ehemaligen Zarenbahnhof.

Am Abend setzt Du mit einer der modernsten Fahren Europas auf Estlands zweitgroRte Insel Hiiumaa tber.

Moorwanderung: 5-10 km je nach Gruppenkondition, Gehzeit ca. 2-3 Std.

Fahrtzeit: ca. 1,5 Std.

U: Pension mit Gemeinschaftsbad (F/M)

3. - 4. Tag: Kajaktour mit Ubernachtung auf kleiner Insel im Zelt und Robbenbeobachtung

Der Insel Hiiumaa ist ein Kleininsel-Schutzgebiet vorgelagert. Einige der kleinen Eilande sind heute
groBtenteils verlassen; Natur und Schafe haben die Herrschaft ibernommen. Die Ostsee ist hier zum einen
durch die umliegenden Inseln relativ geschiitzt, zum anderen ist sie nicht all zu tief, was eine hohere
Wassertemperatur ab dem Friihjahr bewirkt, im Juni sind es schon etwa 20°C. Das schatzen nicht nur
Robben mit ihren Jungtieren, sondern dies bietet ebenfalls ideale Voraussetzungen fiir Erkundungen per
Kajak. Du paddelst, nach einer Einweisung (keine Vorkenntnisse notwendig), gemeinsam mit Deiner kleinen
Reisegruppe mit groRen und stabilen Doppelkajaks und legst einen Stopp auf den nah beieinander
liegenden Inseln ein, wo Du auf verlassene Hauser triffst. Schliellich erreichst Du eine unbewohnte
Kleininsel mit einem privaten, rustikalen Campplatz. Am Lagerfeuer sitzend schaust Du auf das Meer,
entdeckst mit etwas Glick Robben und springst von der selbst errichteten Zeltsauna in die Ostsee.

Nach diesem Robinson-Erlebnis paddelst Du am nachsten Tag wieder zuriick auf die Hauptinsel Hiiumaa.

U: 1x im 2-Personen-Zelt; (F/M/A), 1x in einer Pension; (F/M)
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Das Programm dieser beiden Tage und die Lange der einzelnen Touren sind stark vom Wetter abhangig.
Geplant ist es, ca. 27 km mit den Kajaks zuriickzulegen und eine Wanderung von ca. 2-3 km zu
unternehmen. Kurzfristige witterungsbedingte Anderungen bleiben vorbehalten.

5. Tag: Naturinsel Hiiumaa — Wanderung auf der Halbinsel Kopu

Unberiihrte Natur und einige Kulturhighlights, wie der d&lteste Leuchtturm der Ostsee und
Bademoglichkeiten an einsamen Sandstranden warten auf der Naturinseln Hiiumaal! Die Insel war friiher die
nordwestlichste Spitze des sowjetischen Imperiums und somit ein gesperrtes Gebiet mit versteckten
Militaranlagen. Heute sind Wander- und Radwege angelegt, die zu kleinen Orten ans Meer flihren. Entlang
unberiihrter Ostseestrande und Walder wanderst Du heute auf der Halbinsel Kopu. Am spaten Nachmittag
setzt Du mit der Fahre nach Saaremaa, Estlands gréRter Insel, iber.

Fahrt: ca. 2,5 h, 200 km; Fahriiberfahrt ca. 1 h, Wanderung ca. 12 km

U: Hotel mit Gemeinschaftsbad; (F)

6. Tag: Wanderung im Nationalpark Vilsandi

Erstes Ziel ist heute der Vilsandi Nationalpark, ein Vogel- und Kiistenlandschaftsschutzgebiet, das sich tiber
mehrere Kleininseln erstreckt. Um diesen zu erreichen musst Du teilweise kurze Abschnitte der Ostsee
durchwaten. Es geht Knochel- bis Kneitief durch das relativ warme Wasser. Dein Ziel ist der Leuchtturm
Vilsandi, eine bekanntes Fotomotiv, das oft als Werbebild fiir Estland-Reisen genutzt wird. Aber auch
Kalksteinklippen und Seevdgel wollen wahrend der Wanderung und Badegénge bestaunt werden. Mit dem
Motorboot fahrst Du gemeinsam mit den anderen zuriick zum Stellplatz der Fahrzeuge. Auch hier ist das
Programm stark vom Wetter abhdngig, die Wasserhohe kann je nach einfallendem Wind nach unten oder
oben gedriickt werden.

Wanderung: ca. 15 km, Gehzeit 7 h

U: auf Saaremaa im Herrenhaushotel (F/M)

7. Tag: Bischofsburg und Bierverkostung

Du spazierst auf die 21m hohe Steilkiiste ,Panga“ und bestaunst einen weiten Blick liber das Meer.
AuBerdem besichtigst Du den 4000 Jahre alten Kaali-Meteoritenkrater, um den sich bis heute Mythen in der
Bevolkerung Saaremaas erhalten. Die Erde soll hier aus Entsetzen liber eine Geschwisterhochzeit die
Traukirche vom Erdboden verschlungen haben. Eine andere Fabel erwahnt einem Gutsbesitzer, der nach
einem siindhaften Gelage samt Hof und der gesamten Meute verschluckt worden sein soll. Anschlielend
fahrst Du zur Inselhauptstadt Kuressaare mit Besuch der Bischofsburg (Eintritt fakultativ). Eine alte
Tradition erlebt gerade hier eine neue Renaissance: das Bierbrauen. Schon in den Vortagen konntest Du
verschiedenste neue und alte Biersorten genieBen. Heute hast Du bei einer Degustation die Mdglichkeit,
Deinen Favoriten auszuwahlen. Uber einen Damm erreichst Du die kleine, vor allem durch Wachholder
gepragte Insel Muhu.

Zu Fuss ca. 3-4 km, Gehzeit: 1,5 h

Transferfahrt: ca 100 km, ca. 1,5 h

U: auf Muhu in einer Pension (F)

8.Tag: Fahrradtour auf der Insel Muhu

Der Slogan der Insel Muhu ist: ,Ort wo sich die Zeit erholt”. Und es ist wahr: Ruhige enge Strassen fiihren
durch traditionelle Fischerdorfer und schlangeln sich zwischen charakteristischen Steinmauern, bunten
Wiesen und Wacholderweiden.

Du radelst entlang kleiner Wege und besuchst das Dorfmuseum Koguva (fakultativ), wo Du die traditionelle
Lebensweise de Muhuer kennenlernst. Mittagessen kannst Du im Fischrestaurant in Koguva. Am Abend
lasst Du beim gemeinsamen Essen die Reise ausklingen.

Fahrradtour ca. 40 km, Fahrzeit ca. 4-6h
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U: auf Muhumaa im Gasthaus, (F/A)

9. Tag: Abreise von Tallinn oder individuelle Verlangerung

Nach dem Friihstiick endet Deine Reise in die Inselwelten Estlands und Du fahrst zurlick zum Flughafen
nach Tallinn. Rickfliige ab 14 Uhr sind moglich.

Transferfahrt: ca. 160 km, ca. 2 h

Fahre: ca. 3,5h

(F)
Vielleicht mochtest Du noch etwas langer bleiben? Gern unterbreiten wir Dir ein individuelles Angebot.

Anforderungen

Normale Fitness und Kondition fiir leichte Aktivitdten (2-5 h), die keine speziellen Vorkenntnisse erfordern,
ist notwendig.

Die 2er-Kajaks sind relativ kentersicher, die Kajaktouren sind auch fiir Einsteiger geeignet. Es erfolgt eine
Einweisung.

Individuelle Verlangerung

Gerne vermitteln wir Dir auch eine Verlangerung.

Zusatznacht in Tallinn im Doppelzimmer ab 50€ pro Person (vor oder nach der Reise).
Zusatznacht auf Muhu im Doppelzimmer ab 50€ pro Person (nach der Reise).

Anforderungen

Einfache Wanderungen, bis 3 Std. Gehzeit mit Steigung, oder bis 5 Stunden ohne Steigung, meist individuell
anpassbar, fiir jeden machbar, der ein bisschen Grundkondition mitbringt

Hinweis: Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen behalten wir uns vor, die Reise bis
23 Tage vor Reisebeginn abzusagen.
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